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Curriculum formativo-professionale 
Paolo Leombruni 

 
 

Dati anagrafici 

 

 

Nato a Torino (TO) il 18/08/1965. 

Residente a Torino 

E-mail: paolo.leombruni@unito.it 

 

 

Posizione attuale 

 

 

Professore Ordinario di Psicologia Clinica 

Università di Torino, Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi 

Montalcini” 

In servizio presso SSCVD Psicologia Clinica della A.O.U. Città della 

Salute e della Scienza di Torino.  

 

Posizioni 

precedenti 
 

 Dal 2001 al 2012 Ricercatore Universitario confermato di 

Psichiatria presso l’Università di Torino 

 Dall’agosto 2012 al 2018 Ricercatore Universitario confermato di 

Psicologia Clinica presso l’Università di Torino (passaggio di 

SSD su parere del CUN) 

 Dal novembre 2018 al febbraio 2022 Professore Associato di 

Psicologia Clinica presso l’Università di Torino 

 Dal marzo 2022 ad oggi Professore Ordinario di Psicologia 

Clinica presso l’Università di Torino 

 

Istruzione e 

Formazione  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luglio 1984, Maturità Scientifica   

 

Novembre 1991, Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università 

degli Studi di Torino.  
 

Abilitato nel 1991 all’esercizio della professione medica e 

regolarmente iscritto all’Ordine dei Medici della Provincia di Torino 
 

Novembre 1994 Diploma di Ipnologo presso la scuola triennale 

CIICS 

 

Novembre 1996 Specializzazione in Psichiatria  

 

Dal 1997 iscritto all’elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici 

della Provincia di Torino 

 

Ha concluso la parte personale del percorso di formazione analitica di 

indirizzo Adleriano 

 

Ha partecipato al “Introductory course on well-being therapy” 

(organizzato dall’International Academy of Well-Being Therapy) 

(Venezia 17-18 Marzo 2018) 
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Lingue straniere 

 

Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata. 

 

Attività Scientifica Attività di ricerca 

Inizialmente ha svolto attività di ricerca nell’ambito dei Disturbi della 

Condotta Alimentare, con particolare attenzione al Binge Eating 

Disorder. I filoni più esplorati sono stati quelli della psicopatologia, dei 

trattamenti integrati e degli aspetti personologici. Successivamente 

l’attività di ricerca si è allargata ulteriormente in ambito psicosomatico, 

in ambito di infezione da HIV, soprattutto sul versante dell’indagine 

della personalità e della qualità di vita. In questo settore ha validato, in 

collaborazione con colleghi dell’Istituto Superiore di Sanità di Roma, la 

versione italiana del McGill Quality of Life Questionnaire.  

In parallelo l’attività di ricerca è poi proseguita, sia nel campo dei 

Disturbi Alimentari che dell’HIV, approfondendo gli aspetti psicologici 

che possono essere implicati nella aderenza ai trattamenti, incidendo sul 

decorso e sull’outcome delle patologie in questione. 

Più recentemente si è aggiunto come campo di ricerca l’ambito 

psiconcologico e del dolore cronico, contestualmente al trasferimento in 

altra Struttura Complessa (di Psiconcologia), presso la quale svolgere la 

propria attività scientifica oltre che clinica.  

Da circa 10 anni la ricerca svolta, infine, si è estesa all’ambito della 

Medical Education, l’ambito scientifico di relativamente recente 

sviluppo che si occupa della formazione dei formatori nell’ambito 

strettamente medico e sanitario in generale. Nello specifico, riprendendo 

le competenze acquisite nell’ambito dello studio della personalità, la 

ricerca è stata orientata a valutare, soprattutto, l’impatto della formazione 

universitaria sui discenti, in relazione al profilo di personalità e ad altri 

aspetti psicologici. Tra questi ultimi sono a tutt’oggi oggetto di indagine 

in special modo quelli legati alle attitudini relazionali e alle competenze 

comunicazionali degli studenti di medicina. 

 

Collaborazioni internazionali di ricerca 

 Con il gruppo USA del Professor C. Robert Cloninger e del 

Professor D.Svrakic, per la validazione in italiano del 

Temperament and Character Inventory ed il suo utilizzo nel 

campo dei DCA (si veda in particolare il lavoro 58 dell’elenco 

lavori su Pubmed ed il simposio organizzato sul tema a Torino al 

XX Congresso Mondiale ICPM 2009) 

 Con il gruppo USA del Professor M.Hojat per la validazione in 

italiano del test Jefferson Scale of Empathy (si veda in particolare 

il lavoro 22 dell’elenco lavori su Pubmed). 

 Con il gruppo Canadese del Professor G.Rodin ed il gruppo del 

Professor L.Grassi (Ferrara) per l’adattamento in Italia e la 

validazione di un modello di psicoterapia breve specifica per il 

contesto della palliazione (si veda in particolare il lavoro 7 

dell’elenco lavori su Pubmed). 

 

 

Ad hoc referee 
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 È stato referee per la riviste “Psychotherapy and Psyhosomatics”; 

“Addictive Behaviors”; “Nutrients”; “Journal Supportive Care Cancer”; 

“Psychoendocrinology”; “Frontiers in Psychology”; “International 

Journal of Environmental Research and Public Health”. 

 

Partecipazione a Editorial Boards di Riviste Internazionali  

- ha fatto parte come Associate Editor della rivista “Frontiers in 

Psychology” dal 2015 al 2019 

- fa parte come Editorial Board Member della rivista “International 

Journal of Environmental Research and Public Health” dal 2020 ad 

oggi 

 

Affiliazione a Società scientifiche 

È socio delle seguenti società: 

- Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM), dal 1993 al 2010 

- Società Italiana di Psicologia Individuale (SIPI), dal 1996 al 2014 

- Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi (SAIGA), dal 1999 ad oggi 

- International Society for Quality of Life Research (ISOQOL), dal 1998 

al 2000 

- International College of Psychosomatic Medicine dal 2007 ad oggi 

- Società Italiana di Psiconcologia (SIPO) dal 2011 ad oggi 

- Società Italiana di Pedagogia Medica (SIPeM) dal 2012 ad oggi. 

 

Ruoli istituzionali ricoperti in Società Scientifiche 

È stato Coordinatore della Sezione Piemonte della Società Italiana di 

Psiconcologia (SIPO) dal 2018 al 2020. 

È membro del Consiglio Direttivo Nazionale della Società Italiana di 

Psiconcologia (SIPO) dal 2019 ad oggi. 

È membro del Consiglio Direttivo Nazionale della Società Italiana di 

Pedagogia Medica (SIPeM) dal 2018 ad oggi. 

Dal giugno 2021 ad oggi è Presidente Nazionale della Società Italiana di 

Pedagogia Medica (SIPeM). 

È membro del Consiglio Direttivo della European Association of Cancer 

Education (EACE) dall’aprile 2022 ad oggi 

 

Fondi di ricerca 

- fondi ex 60% presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università 

di Torino 2006, 2007, 2008, 2009, 2013, 2014, 2015, 2016-2017, 

2020, 2021; 

- fondi dalla Fondazione CRT per borsa annuale di ricerca: 

“Insorgenza del melanoma e psicologia: le caratteristiche 

psicologiche e di personalità durante il decorso della malattia”; 

- fondi dalla Rete Oncologica Piemontese per borsa biennale di 

ricerca. 

 

Attività di terza missione 

Organizzazione della giornata nazionale della Psico-oncologia (edizione 
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2019) per la sensibilizzazione della popolazione cittadina. Torino, 23 

settembre 2019 “La paura della recidiva. Sfidare l’incertezza”. 

 

 

Attività Didattica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presso la Scuola di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino 

 

Insegnamenti in discipline affini alla Psicologia Clinica 

- Titolare del Corso di Psichiatria presso il Corso di Laurea in 

Scienze Infermieristiche (2 CFU 30 ore/anno): dall’AA 2003-2004 

all’AA 2010-2011); 

- Titolare del Corso di Psichiatria presso il Corso di Laurea in 

Igiene dentale (dall’AA 2005-2006 all’AA 2010-2011); 

 

Insegnamenti in ambito di Psicologia Clinica 

- Titolare del Modulo di Psicologia Clinica (2 CFU 16 ore/anno) nel 

Corso Integrato “Approccio al Paziente e all’Ambiente Professionale 

Sanitario” presso il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e 

Chirurgia, Canale A (AA 2017-2018; AA 2018-2019; AA 2019-

2020); 

- Titolare del Modulo di Psicologia Clinica (2 CFU 16 ore/anno) nel 

Corso Integrato “Approccio al Paziente e all’Ambiente Professionale 

Sanitario” presso il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e 

Chirurgia, Canale B (AA 2017-2018; AA 2018-2019; AA 2019-

2020); 

- Titolare del Modulo di Psicologia Clinica (2 CFU 16 ore/anno) nel 

Corso Integrato “Approccio al Paziente e all’Ambiente Professionale 

Sanitario” presso il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e 

Chirurgia, Canali A+B+C+D (AA 2020-2021) (totale 64 ore/anno); 

- Titolare del Modulo di Psicologia Clinica (1 CFU 8 ore/anno) nel 

Corso Integrato di Psichiatria presso il Corso di Laurea Magistrale in 

Medicina e Chirurgia, Canale A (AA 2019-2020 e AA 2020-2021); 

- Titolare del Modulo di Psicologia Clinica (1 CFU 8 ore/anno) nel 

Corso Integrato di Psichiatria presso il Corso di Laurea Magistrale in 

Medicina e Chirurgia, Canale B (AA 2018-2019; AA 2019-2020 e 

AA 2020-2021); 

- Titolare dell’ADE di Psiconcologia (1 CFU 9 ore/anno) presso il 

Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (AA 2018-2019 

e 2019-2020); 

- Titolare del Corso di Psicologia Clinica presso il Corso di Laurea in 

Scienze Infermieristiche (2 CFU 30 ore/anno) (sede di Asti, dall’AA 

2011-2012 ad oggi); 

- Titolare del Corso di Psicologia Clinica Canale B presso il Corso di 

Laurea in Scienze Infermieristiche (2 CFU 30 ore/anno) (sede di 

Torino, dall’AA 2011-2012 ad oggi); 

- Titolare del Corso di Psicologia Clinica Canale A presso il Corso di 

Laurea in Scienze Infermieristiche (2 CFU 30 ore/anno) (sede di 

Torino, AA 2019-2020); 

- Titolare del Corso di Psicologia Clinica Canale presso il Corso di 

Laurea in Scienze Infermieristiche (2 CFU 30 ore/anno) (sede di 
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Torino, AA 2019-2020); 

- Titolare del Corso di Psicologia Clinica Canale presso il Corso di 

Laurea in Dietistica (1 CFU 12 ore/anno) (AA 2018-2019 e AA 

2019-2020); 

- Titolare del corso di “Psicoterapia breve come intervento di crisi” 

presso la Scuola di Specialità in Psicologia Clinica (dall’AA 2002-

2003 all’AA 2010-2011); 

- Titolare del corso di “Psiconcologia” presso la Scuola di Specialità 

in Psichiatria (1CFU 7 ore/anno) (AA 2019-2020 e AA 2020-2021); 

- Titolare del corso di “Psicologia Clinica” (1CFU 7 ore/anno) presso 

le Scuole di Specialità in Neurologia, Oncologia, Nefrologia, 

Ematologia e Radioterapia (AA 2020-2021); 

- Titolare del Corso di Psicoterapia dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare presso la Scuola di Specialità in Neuropsicologia 

 

Attività Didattica 
Ruoli istituzionali e 

organizzativi 

- Componente della Commissione Monitoraggio e Riesame del Corso 

di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dell’Università di 

Torino per i trienni 2015-2018 e 2018-2021; 

- Fondatore e Responsabile del Centro di Medical Education del Corso 

di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dell’Università di 

Torino dal 2016; 

- Membro del Tavolo di Lavoro del “Teaching and Learning Center” 

dell’Università di Torino dal 2020; 

- Membro del Tavolo di Lavoro del WP2 (Teaching and Education) 

del Progetto UNITA “Universitas Montium” (Progetto di 

collaborazione transfrontaliera tra sei Università europee sulla 

costruzione di modelli di Università del futuro) dell’Università di 

Torino dal giugno 2021; 

- Membro del Collegio di Dottorato di Neuroscienze dell’Università di 

Torino dal 2019 ad oggi; 

- Membro del Collegio dei docenti delle Scuole di Specialità in 

Neurologia, Psichiatria (dal 2003), Oncologia, Nefrologia, 

Ematologia e Radioterapia dal 2020 ad oggi; 

- Membro del Comitato Scientifico del Master di II livello in Cure 

Palliative e terapia del dolore per Psicologi dal 2017 ad oggi. 

Attività Didattica  
Servizi per gli studenti 

- Tutor di Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (19 studenti) dal 

2010 ad oggi; 

- Tutor di due progetti di Dottorato di ambito psicologico-clinico 

presso il Dottorato di Neuroscienze dell’Università di Torino; 

- Fondatore, nel 2018, e ad oggi responsabile del Servizio di Aiuto 

Psicologico, per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e 

Chirurgia dell’Università di Torino. 
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Attività Clinica 

 

 

 

 Gennaio 1993 – gennaio 1994: Sottotenente medico di 

complemento presso l’Ambulatorio Psichiatrico dell’Ospedale 

Militare di Torino 
 

 Novembre 1997 – marzo 2010: attività clinica come Psichiatra e 

Psicoterapeuta (individuale e di gruppo) presso il Centro Pilota 

Regionale Disturbi del Comportamento Alimentare, della A.O. Città 

della Salute e della Scienza di Torino, come dirigente medico.  

 

 Giugno 2010- oggi: attività clinica presso la struttura complessa di 

Psicologia Clinica e Oncologica (ad oggi SSCVD e ridenominata 

Psicologia Clinica) come dirigente medico. L’attività assistenziale, di 

taglio prevalentemente Psicologico-clinico e psicoterapeutico, è 

svolta a livello ambulatoriale e di consulenza presso i reparti di 

degenza della A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, 

prevalentemente in ambito psiconcologico e psicosomatico. 

 

 Dal 2001, in regime di libera professione intramoenia, svolge attività 

privata come psicoterapeuta. 

 

Incarichi di tipo dirigenziale ricoperti 

 Dal 2009 al 2012 ha ricoperto l’incarico di Responsabile di 

Struttura Semplice (posizione dirigenziale di fascia GSU) presso 

il Centro Pilota Regionale Disturbi del Comportamento 

Alimentare. 

 Dal 2012 al dicembre 2016 ha ricoperto l’incarico di 

Responsabile di Struttura Semplice (posizione dirigenziale di 

fascia GSU) denominata “Coordinamento attività psicologico-

clinica in oncologia e cardiocerebrovascolare” presso la SSCVD 

di Psicologia Clinica, con compiti di supervisione e 

coordinamento dei colleghi medici e psicologi. 

 Dal novembre 2019 è vicario (su nomina della Direzione 

dell’AOU) del Responsabile della SSCVD di Psicologia Clinica 

presso la quale è in servizio. 

 Dal 2020 svolge il ruolo di referente del Servizio di Psicologia di 

Liaison all’interno della SSCVD di Psicologia Clinica presso la 

quale è in servizio. 

 Dal 1 settembre 2023 Coordinatore del Servizio di Psicologia 

Medica per i Trapianti presso l’A.O.U. Città della Salute e della 

Scienza di Torino, con connesso Incarico di Programma. 

 
 
 
Torino, 9 agosto 2024 
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